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ERLEBEN UND VERKORPERN

Obwohl Konstantin S. Stanislawski (1863-1938) keine Dramen verfaBt hat,
zahlt er zu den wichtigsten Theaterautoren des 20. Jahrhunderts.
Generationen von Schauspielerinnen und Schauspielern haben in ihrer
Ausbildung und Praxis mit seinen Begriffen und Methoden gearbeitet. Dabei
ging es Stanislawski gar nicht darum, etwas Neues zu erfinden, vielmehr
versuchte er, universale Schaffensgesetze zu ermitteln, um den Vorgang des
Schauspielens, den er tagtaglich erfahren und beobachten konnte, zu
beschreiben, ihn nachvollziehbar und wiederholbar zu machen. Im
Mittelpunkt steht dabei das psychophysische Wechselspiel von Seele und
Korper, von Innen und AuBen. Stanislawski geht von einem natulrlichen
Verhaltnis von psychischer Disposition und korperlichem Verhalten aus, das
als anthropologische Konstante alle Menschen auszeichnet. Aus dieser
Unterscheidung von Erleben und Verkorpern geht die Gliederung der
zentralen Texte Stanislawskis hervor. Erst auf dieser Grundlage kommt dann
die dramatische Rolle als Vorgabe fur den Schauspieler ins Spiel: “Sie sehen,
unsere Hauptaufgabe ist nicht nur, das Leben der Rolle in ihrer auBBeren
Erscheinung wiederzugeben, sondern vor allem auch das innere Leben des
dargestellten Menschen und des ganzen Stlckes auf der Buhne erstehen zu
lassen, wobei die eigenen menschlichen Gefuhle dem Leben der
Rollengestalt angepaBt und diesem fremden Leben alle organischen
Elemente der eigenen Seele werden mussen.” Die systematische
Unterscheidung von Erleben und Verkoérpern ist eine theoretische Vorgabe,
sie soll den Vorgang des Schauspielens nachvollziehbar machen. Das hei3t
auch, daB die eigenen, personlichen Geflihle, die individuelle Biographie und
Subjektivitat flir den Schopferischen Vorgang relevant sind. Doch das
Erleben, sei es auch noch so intensiv, macht nur Sinn, wenn es Schauspieler
durch ihren Korper auszudriicken vermaogen.

von Jens Roselt
Auszug aus "Erleben und Verkorpern auf der Biuhne. Konstantin S. Stanislawski"
in "Seelen mit Methode. Schauspieltheorien vom Barock- bis zum postdramatischen Theater" (2005)

“Ich weiB nicht, wer recht hat. Homer, Shakespeare, Lope de Vega,
Uberhaupt die alten Schriftsteller, die keine Angst hatten im ‘Misthaufen’
zu wiihlen, die aber moralisch viel fester waren als wir, oder aber die
heutigen Schriftsteller, die auf dem Papier priide, doch in der Seele und im
Leben kalt und zynisch sind.”

von Anton Pawlowitsch Tschechow
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